Dawaj dobro, jakie dawac mozesz, wszystkimi
srodkami, jakie posiadasz, na wszystkich drogach, po
ktorych kroczysz, wszystkim ludziom, ktérych
spotkasz, tak dfugo jak tylko mozesz...

autor nieznany

Zatacznik Nr 1

Informacja dla potencjalnego dawcy komorek krwiotworczych
Miejsce wykonania badania

Rekrutacjg kandydatow na dawcow szpiku dla Regionalnego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Poznaniu zajmuja sie:
1) Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Bydgoszczy, ktére miesci sie przy
ulicy Ks. Markwarta 8. Rejestracja dawcow odbywa sie w poniedziatki, wtorki, $rody i piatki
w godzinach od 7:30 do 15:00, w czwartki od 7:30 do 17:30 a w soboty od 8:00 do 12:00;
2) Oddziaty Terenowe w Toruniu, w Grudzigdzu, w Brodnicy, w Inowroctawiu oraz we
Wioctawku/ - godziny pracy OT zgodnie z harmonogramem podanym na stronie internetowej
www.rckik-bydgoszcz.com.pl

Kto moze zgfosic sie do badarn i zostac¢ potencjalnym dawcq komérek
krwiotwérczych

Do badan tych moze zgtosic sie kazda osoba w wieku 18 do 45 lat,

z dowodem osobistym lub innym dokumentem tozsamosci
posiadajgcym zdjecie oraz nr PESEL (np. prawo jazdy, legitymacja
szkolna, paszport) po zjedzeniu lekkiego positku.

Pierwszym etapem jest wypetnienie ,Karty Ewidencyjne]” oraz
.Kwestionariusza dla krwiodawcow”

Nastepnie kandydat przechodzi badanie lekarskie. Lekarz RCKiK decyduje, czy aktualny stan zdrowia pozwala na
zakwalifikowanie danej osoby jako potencjalnego dawcy szpiku. W gabinecie lekarskim dawca moze tez uzyskac
wyczerpujgce informacje na nurtujgce go pytania i ewentualne watpliwosci. Od potencjalnego dawcy szpiku
pobiera si¢ okoto 12 ml krwi zylnej celem wykonania badania antygenow zgodnosci tkankowej klasy 11 II.

Wyniki badania i dane osobowe zostajg nastgpnie zapisane w bazie kandydatow na dawce szpiku kostnego.

Przeszczepienie szpiku kostnego, czyli wykonanie zabiegu polegajacego na podaniu pacjentowi preparatu
zawierajgcego komorki macierzyste krwiotworzenia, ktore sa w stanie odtworzy¢ jego chory uktad krwiotwoérczy,
zniszczony wezesniej przez stosowana chemio- lub radioterapig stosowane jest w wielu schorzeniach glownie
w chorobach nowotworowych takich jak biataczki i chtoniaki ale tez w wadach wrodzonych, niedokrwistosci
aplastycznej, talasemii i innych.

Prawdopodobienstwo zostania rzeczywistym dawca komorek macierzystych po pozytywnym przej$ciu badan
1 zakwalifikowaniu si¢ do Centralnego Rejestru Niespokrewnionych Dawcéw Szpiku wynosi 0,001376, to znaczy
ze 13 0sob z 10 tysigey zarejestrowanych potencjalnych dawcow bedzie mogla rzeczywiscie oddaé swoje
komorki macierzyste chorej osobie i uratowac jej zycie.

Zwigzane to jest z ogromng réznorodnoscig antygendéw zgodnosci tkankowej (HLA) w populacji. Im wiecej
potencjalnych dawcow liczy Centralny Rejestr, tym szanse znalezienia dawcy zgodnego sa wigksze.

Rejestr Krajowy przyspiesza procedure poszukiwania zgodnego dawcy krwiotworczych komorek macierzystych,
ufatwia caty proces badan i ostatecznej kwalifikacji oraz czyni prostszym sam zabieg pobrania szpiku.

Dawea nalezacy do rodzimego rejestru otaczany jest po oddaniu komérek krwiotwérczych opieka medyczng.
Znalezienie w rejestrze zgodnego dawcy uruchamia procedure ostatecznej kwalifikacji dawcy i pobrania materiatu
do transplantacji:
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Krwiotwdreze komdrki macierzyste moinapobraé:

zkrwiobwodowej przyuzyciu specjalnego urzadzeniazwanegoseparatorem
komdrkowym. Zabieg ten wykonuje si¢ambulatoryjnie, trwaokoto 3-4 godziny
ipraktycznie niewiele si¢ rozni od pobraniakrwipetnej, azwlaszcza ptytek krwi.
Pobranie komérek hematopoetycznych zkrwiobwodowej wymaga wezesniejszego
podanialeku zwigkszajacegoichilos¢ wekrwiobwodowej. Lek tenpodawany
jestpodskornie 1-2 x dziennie przez 4-6 kolejnych dni. Nastgpstwem podawania
tego lekujestpozazwigkszeniem liczby komorek krwiotworczychrowniez

zwigkszenie liczby leukocytow.

Podstawowymi dzialaniami ubocznymistosowaniatego leku sa: bol kosci, migsni, ostabienie, odczyn w miejscu
wstrzyknigcia.

Samzabieg pobrania aferezajestbezpieczny,apodstawowymidzialaniamiubocznymi, ktoremoggpojawic
si¢ wzwigzku z wykonaniem tego zabiegu jest bol w miejscu wkiucia, objawy zwiazane zpodaniem srodkow
przeciwkrzepliwych delikatne mrowienie, drgtwienie jezyka, ust, palcow ustgpujace bardzo szybko po podaniu
preparatow wapnia. A ferezamoze tez spowodowac przejsciowe obnizenie liczby ptytek krwi.

Corazrzadziej stosowany jestsposob pobrania komorek macierzystych z talerza koscibiodrowej metoda
wielokrotnych naklu¢, oczywiscie w znieczuleniu ogoélnym nasali zabiegowej. Ten sposob pobraniakomorek
macierzystych, wymaga 2-dniowej hospitalizacji. Jak kazdy zabieg wykonywany w znieczuleniuogélnymniesie
zasoba potencjalne zagrozeniazwiazane ze znieczuleniem bol gardia(zwigzany zzakiadaniemrurki
intubacyjnej), nudnosci, wymioty ibol glowy. Sam zabieg pobrania szpiku moze by¢ przyczyna bolu, obrzeku,
tkliwoéci w okolicy naktucia spowodowanych uszkodzeniem tkanek w trakcie aspiracji szpiku. Niezwyklerzadko
opisywane sg powiklania krazeniowe, przej$ciowe nasilone odczucie zmeczenia, przejsciowe ( zwigzane ze
znieczuleniem)zburzeniaoddawaniamoczu. Dost¢pne dane wskazuja na 2% prawdopodobienstwo wystapienia
istotnych powiklan imniejniz 1%, ze skutki uboczne bgda trwaty dtuzejniz 3 miesigce. Wigkszos¢ dawcow

wraca do pelnej sprawnosci po 2-3 tygodniach od pobrania szpiku.

Pelnaregeneracjaszpiku dawcy po pobraniu komdrek macierzystych trwaokolo 2-3 tyg.

Prawaprzyslugujace Dawcy Przeszczepu i Zasluzonemu Dawcy Przeszczepu:
1. Uprawnieniado korzystania poza kolejnoscig zambulatoryjnej opieki zdrowotne;.
2. Opiekamedyczna po pobraniu komérek macierzystych szpiku lub krwiobwodowe;j.
3. Zwrotkosztow dojazdu domiejsca wykonania badanipobraniakomorek krwiotworczych oraz zwrot
kosztow pobytudawey w hotelu ( hotel organizuje szpital pobierajacy lub zapewniabezptatny pobytna
oddziale w wydzielonej 1-osobowej sali) zwigzane zpobraniem.

Dodatkowe uprawnienia przyslugujace ZastuzonemuDawcy Przeszczepu:

1. Bezplatne do wysokosci limitu okreslonego w art. 38 ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotne;j
finansowanych ze srodkow publicznych (Dz.U.z2008r.Nr164.poz. 1027 zpdzn. zmianami)
zaopatrzenie w leki podstawowe i uzupelniajace.

2. Bezplatne zaopatrzenie w leki, ktore swiadczeniobiorcamoze stosowac w zwiazku zoddawaniem szpiku
lubinnychregenerujacych tkanck wykazzamieszony jestw Rozporzadzeniu MZ zdnia03.02.2010roku
(Dz.U.Nr,23,poz.119)

Mozliwo$é korzystania ztych §wiadcezen jest wykonvwana na podstawie przedlozenia legitymacji Dawcey
Przeszczepu (wydawanaprzez Podmiot Leczniczy dokonujacy pobrania)lub Zastuzonego Dawcy
Przeszczepu(legitvmacjawvdawana przez ministra wlasciwego ds..zdrowia).

Serdecznie zapraszamy wszystkich wraZliwych na ludzkie cierpienie do wspolnego tworzenia
rodzimego rejestru, poniewaz dzialajac razem na pewno uratujemy Zycie wielu chorym.



